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Helsen grossiert in geniale gekte 

Door Ruud Meijer 

Cabaret ****, Voorstelling: Heden Soup! Spel: Wim Helsen. Tekst: Wim Helsen, Randall Casaer. Choreografie: Heidi Wittevrongel. Regie: Pieter Bouwman, Randall Casaer. Gezien in De Kleine Komedie. Tournee t/m 04-06-04., www. helsen-williams. be

Amsterdam -Wim Helsen maakt graag soep. In plaats van balletjes doet hij er letters in. Letters, die wanneer ze in de goede volgorde worden gelegd, een gedicht vormen. Hij deelt die soep uit aan mevrouwen in bushokjes. De vrouw bij wie hij op die manier een heel gedicht naar binnen kan gieten, zal van hem gaan houden. Zie hier het beeld van de liefde, dat deze briljante Vlaamse stand-up comedian in zijn debuutsolo Heden Soup! met heel veel succes aan het publiek weet te verkopen. 
Artistiek gezien, was Wim Helsen winnaar van het Leids Cabaret Festival 2002. Naar zijn absurdistische relaas over mevrouwen, soep, bushokjes en kreupele honden zat iedereen toen al met open mond en een wat-is-hier-aan-dehand blik in de ogen te kijken. Toch koos de jury destijds niet voor deze woordkunstenaar, maar voor de uitstekend getimede streetwise stand-up comedy van de Spaanse Amsterdammer Javier Guzman. 

Een merkwaardige keuze, omdat diezelfde jury Guzman typeerde als 'niet erg origineel' en constateerde dat 'échte diepgang ontbrak', dat hij 'te makkelijk scoorde en schmierde' en dat 'echte clous ontbraken'. 

Vervolgens roemden zij Helsen als 'een rasverteller en een uitstekend acteur die in het bezit is van theaterverstand en een cabaretier die in zijn zorgvuldig gecomponeerde teksten uitblinkt in fantasie en verbeeldingskracht'. 

Tijdens de première van Heden Soup! wordt pas duidelijk hoe groot de misser van de Leidse jury vorig jaar was. 

Helsen speelde het verbijsterde publiek in De Kleine Komedie volledig aan flarden met zijn mix van absurdisme, poëzie, bewegingstheater en geniale gekte. Zelden hoor je een zaal zó vanuit de tenen bulderen van de lach. Zelden hoor je een zaal zo ademloos kijken en luisteren naar een acteur die ook een meester blijkt te zijn van ontroerende stiltes. 

Wim Helsen typeert zichzelf als een raar manneke, dat, gekleed in een pak en een wollen muts, maar wat loopt te roepen. Toch is hij niet bang. ”Misschien sta ik hier ook wel van alles van jullie te vinden”, bijt hij de zaal toe. ”U daar, bijvoorbeeld”, zegt hij streng en met een priemende vinger, ”u valt mij vanavond erg tegen!” 

Helsen is een meester in het omdraaien van rollen; ook veel van de grappen die hij de zaal in heeft geslingerd, keren als boemerangs terug om in een geheel andere context tot wéér een lachsalvo te leiden. En geen grap is gratuit: Helsens hele voorstelling is één groot gevecht tegen de fundamentele eenzaamheid van de mens. Heden Soup! is een vroeg meesterwerk van een cabaretier die nog maar net is begonnen. Een cabaretier die heeft bewerkstelligd dat vanaf vandaag een doodgewone kop soep nooit meer hetzelfde smaakt. 

