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Tekst en idee: Wim Helsen

Regie: Randall Casaer

Eindregie: Pieter Bouwman
Daklozen, koningen, heiligen en koudwatervissers: allemaal eten ze soep. Ook mevrouwen houden van soep. Ze eten ze met lepels, sommigen soppen er brood in of slurpen aan de rand van hun soepkom. Men kan er van alles in doen. Tomaten, prei, pompoenen, kip. Maar ook liefdevolle gedachten, geheime boodschappen en champignons zijn toegestaan. En dan zwijgen we nog van ballen. In mysterieuze verre streken zijn er die soep maken van netelen. Honden blaffen om soep. Men krijgt het er warm van vanbinnen (in zijn lijf).

Heden Soup! Is het eerste soloprogramma van Wim Helsen. Hij was finalist op het Leids Cabaret Festival in 2002.
De pers over Heden Soup:
Algemeen Dagblad:

“Helsen speelt het verbijsterende publiek volledig aan flarden met zijn mix van absurdisme, poëzie, bewegingstheater en geniale gekte. Zelden hoor je een zaal zó vanuit de tenen bulderen van de lach. Zelden hoor je een zaal zo ademloos kijken en luisteren naar een acteur die ook een meester blijkt te zijn van ontroerende stiltes. Helsen is een meester in het omdraaien van rollen; ook veel van de grappen die hij in de zaal heeft geslingerd, keren als boemerangs terug om in een geheel andere context tot wéér een lachsalvo te leiden. Heden Soup! Is een vroeg meesterwerk van een cabaretier die nog maar net is begonnen.”


Utrechts Nieuwsblad: 

“Heden Soup!’ is uitgegroeid tot een werkelijk formidabel programma. Waarin Helsen je op het puntje van je stoel meesleurt in zijn wereld. En die is, op zijn zachtst gezegd, krankjorum. Een zaal gaat, na de eerste minuten verbaasd en aarzelend om hem te hebben gelachen, na een kwartier helemaal plat. Want er komt een orkaan over je heen. Debuut van het jaar, geen twijfel mogelijk.”

De Volkskrant:

“De jury van het Leids Cabaret Festival besefte wel dat Helsen een talent was, maar wist eigenlijk niet wat ze met hem aanmoest. Dat weten we na de première van Heden Soup! wel: omarmen, en niet meer laten gaan. En de ernst waarmee Helsen zijn mallotigheid aan de man brengt bezorgt hem een rotsvaste geloofwaardigheid. Ga naar die man toe… en geniet!”

Zwartekat.nl:

“Heden soup! is ongetwijfeld dit seizoen één van de hoogtepunten in het theater. Aanrader en eigenlijk verplichte kost voor mensen met absurde inslag.”

Trouw: 

“Heden Soup! Wat een talent heeft deze man (…) Helsen heeft er niets voor nodig. Nou ja, een microfoonstandaard. Zoals hij dit liefkoost, o la la… (…) Echt een droomdebuut. Onthoudt die naam: Wim Helsen. Ga kijken en laat je verrassen.”

Programma’s:

Heden Soup! Is het eerste soloprogramma van Wim Helsen. Hij was finalist op het Leids Cabaret Festival in 2002. In april 2005 verschijn t zijn twee programma Bij mij zijt ge veilig.

Andere activiteiten: 
Voordien vulde hij zijn dagen o.a. als schoonmaker, bankbediende, bandwerker, opluisteraar van Tupperware-avonden, sociaal werker, bouwvakker, museumgids, leraar Nederlands voor anderstaligen, redacteur bij Radio 1 en cafébaas. Tegenwoordig doet hij zich dus voor als cabaretier, sinds 2003 zelfs full-time. Daarnaast schrijft hij voor de Belgische krant de Standaard columns over wetenschap en figureerde twee keer in de maand in het TV programma ‘Vara Laat’. Daar sprak hij als ‘Generaal Maurice’ het Nederlandse volk streng toe. Dat vindt hij nodig.
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Kijk voor meer informatie, speellijsten en het laatste nieuws op www.harrykies.nl
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