Als seksdeskundigen treden jullie in de voetsporen van Goedele Liekens. Blijkbaar heeft die haar werk niet goed gedaan, anders waren jullie niet nodig geweest?

Ingrid ‘Ik denk niet dat we dat Goedele kunnen aanrekenen. Veel mensen hebben de illusie dat de seksuele revolutie in de jaren zestig ons allemaal heeft bevrijd, maar dat is natuurlijk niet waar. Een heel klein groepje heeft de grenzen destijds onderzocht, en daarvan mochten alleen de mooisten ook daadwerkelijk meedoen.’ 

Minou ‘We merken bij ons theaterprogramma ook dat mensen op het gebied van seks nog steeds geremd zijn. Toen ik de geschokte reacties hoorde dacht ik: jezus, het lijkt wel of we weer in de jaren zestig zitten.’

Ingrid: ‘Die hele seksuele revolutie is een spiraal, iedereen is doodsbang voor intimiteit, voor echt contact.’

Welke gouden tips over de geslachtsdaad mogen we in Neuken doe je zo van jullie verwachten?

Ingrid: ‘We geven niet letterlijk tips, maar maken filmpjes waarin we laten zien hoe het er in de praktijk aan toe gaat. We spelen bijvoorbeeld twee vriendjes waarvan de een de loser is en de andere de stoere jongen. Het losertje doet het voor het eerst, waardoor de stoere jongen in een klap zijn bravoure kwijt is. Hij gaat dan bij zijn oudere zus te rade en daar ontstaat iets moois.’

Minou: ‘Nu ik er over nadenk, er zitten wel veel goede tips in.’ (Minou, hier graag aanvulling: een of twee concrete tips, als dat mogelijk is.)

Ingrid: ‘Het beste advies is toch gewoon: kopje eraf en schuiven maar.’

Komende maandag gaat het over de eerste keer. Ik neem aan dat jullie eigen ervaring als inspiratie dient.

Minou: ‘Mijn eerste keer was helemaal niet spectaculair, dus daar kon ik niet zoveel mee.’

Ingrid: ‘Ik was al 21 toen het voor het eerst gebeurde, dus dat is ook niet representatief. Maar de spanning, schaamte en onzekerheid die er omheen hangen zijn natuurlijk dankbare emoties om uit te spelen in die filmpjes.’
Kwam BNN bij jullie uit omdat ze jullie theaterprogramma hadden gezien.

Ingrid: ‘Ja, ze vonden het gedurfd we taboes en schaamte bespreekbaar durven maken. In ons theaterprogramma onderzoeken we alle vormen van seksualiteit, dat zal ze hebben aangesproken.’ 

Jullie theaterprogramma Lege Maag is nogal euh… expliciet.

Ingrid: ‘De seksscenes waar je op doelt staan in een grotere context. Het programma gaat over een engel die weleens als mens wil leven. Die komt in een ranzig kruip-in-de-huid-van tv-programma terecht, waar ze volledig vrij en onbevangen instapt. De tv-presentatrice op haar beurt is erg geremd en vol schaamte. Die twee uitersten staan centraal. Uiteindenlijk gaat het over liefde, en over de moeilijkheid die te uiten omdat angst en schuldgevoelens ons in de weg staan.’

Minou: ‘Ons vorige programma had hetzelfde thema. Alleen hebben we nu de metafoor van de porno gebruikt en dat is blijkbaar voor de mensen enorm heftig.’ 

Voelen jullie zelf geen schaamte. Jullie staan de helft van de tijd naakt op het podium, jullie betasten elkaars lijf en rollebollen in elkaar verstrengeld over het podium. 

Ingrid: ‘Ik heb het daar in het begin zwaar mee gehad. Het was helemaal niet de bedoeling onze kleren uit te doen. Tot aan de laatste repetitiedag hebben we met van die vleeskleurige naaktpakken gewerkt. Een bevriende regisseuse kwam kijken en vroeg aan het eind van de repetities of we de beginscene nog een keer konden doen. Die pakken waren heel vies, dus deden we dat in ons blootje. Ik voelde gelijk een enorme gêne. Ik moest een dansje doen, en ik ging echt door de grond. Ik wist gelijk: hier gaat de voorstelling dus over.’ 

Minou: ‘Ik was juist blij dat dat pak uit mocht. Het was te krap voor me, ik voelde me er enorm ongemakkelijk in.’

Ingrid: ‘Het was voor mij choquerend om te merken dat ik me zo schaamde voor mijn eigen lijf. Die repetitie was op vrijdag en het hele weekend heb ik gedacht: ik ga dit niet doen in het theater. Het greep me bij de strot. Uiteindelijk ben ik drie keer door die schaamte heen gegaan. De eerste keer met Minou en de regisseuese, de tweede keer toen de jongens van de tehcniek kwamen kijken en vervolgens bij eerste try-out. Daarna was ik het op het podium kwijt.’

Minou: ‘Het is een heftige vorm die we hebben gekozen. We werken al jaren samen, hebben veel vertrouwen opgebouwd. We zijn ook niet bang voor elkaar, daardoor kunnen we ver gaan. Maar je hebt wel je momenten dat je denkt: van mij mag het hier wel even stoppen. Maar daar moet je doorheen.’

Waarom hebben jullie uitgerekend voor die seks-scenes gekozen. 

Minou: ‘We hebben al heel lang de behoefte om eens een goede pornofilm te maken.’ 

Ingrid: ‘Nou, dat wil vooral Minou. Zelf wilde ik bij deze voorstelling heel graag een wetenschappelijk betoog houden.’

Minou:  ‘Ik haak dan gelijk af, er moet wel iets in beeld gebeuren. Dus zo zijn die twee uitersten samengekomen.’ 

Ingrid: ‘We werken veel met improvisatie. Je ontwikkelt iets en dan ga je samen met de regisseuse onderzoeken waar het programma over gaat. Ons motto voor deze voorstelling was:  “Bereid zijn is alles, de rest is ijdelheid.” Er komt in zo’n proces een moment waarop de vorm jou gaat dicteren. Dan kun je niet meer terug.’

In de schouwburg in Tilburg verlieten veertig mensen voortijdig de zaal. 

Minou: ‘Dat was in de try out-fase, de voorstelling deugde destijds nog niet. Die sloeg bij de mensen naar binnen, ze konden er niets mee. We hebben twee maanden nodig gehad om hem goed te krijgen.’ 

Ingrid: ‘Nu werkt de voorstelling juist bevrijdend, horen we van veel bezoekers. De mensen zijn na afloop vaak enthousiast, de voorstelling doet iets met ze. Maar tegelijkertijd lopen er nog steeds een à twee bezoekers per voorstelling weg. We proberen mensen uit hun keurslijf te halen, dat is voor sommigen te confronterend.’ 

Een van de recensenten omschreef jullie programma als ‘Yab Yum in het theater’. Staan de mannen met regenjassen al voor jullie in de rij. 

Ingrid: ‘Daar zijn we wel even bang voor geweest, maar dat is gelukkig niet gebeurd.’

Minou: ‘Die mannen zijn goedkoper af bij een seksshop, daar hebben ze voor tweeëneenhalve euro een lekkere film. Bij ons moeten ze vijf keer zoveel betalen en dan worden ze ook nog getrakteerd op iets waar ze helemaal niet op zitten te wachten. En verder spoelen kan niet.’

Ingrid: ‘Maar het programma is echt geen pornoshow. We gebruiken de vorm alleen om iets te vertellen, en de personages zijn uitvergrotingen van onszelf. De tv-presentatrice met haar schaamte en remmingen is degene waar het publiek zich makkelijk in kan verplaatsen, de ongeremde engel is wat iedereen diep in zijn hart eigenlijk wil zijn.’

De theaterdirecteuren van Papendrecht en Hengelo waarschuwden het publiek vooraf per brief voor LegeMmaag . 

Minou: ‘Ik vond dat een heel kwalijke zaak. Theater moet een plek zijn waar risico wordt genomen. Een goede schouwburgdirecteur ontvangt zo’n voorstelling met open armen en denkt: laten we eens kijken hoe mijn publiek hierop reageert.’

Ingrid: ‘Zo’n directeur moet een huis bieden aan kunstenaars, en niet een verkoopboer zijn die alleen maar aan zijn omzet denkt.’

Wat vonden jullie ouders eigenlijk van de voorstelling. 

Ingrid: ‘Mijn ouders hebben het niet gezien, ik denk ook niet dat ze daar blij van zouden worden. Mijn moeder vind de commotie er omheen al vreselijk, dat uitgerekend haar dochter op het podium zo uit de kleren gaat, dat doet haar pijn. Het is dezelfde schaamte waar de hele voorstelling over gaat, waar wij aan proberen te rammelen. Mijn broer is wel geweest. Ik heb een heel goede relatie met hem. Maar hij trok het ook niet.’

Minou: ‘Mijn moeder kan het gelukkig wel plaatsen. Ze kwam met vrienden naar de voorstelling, toen dacht ik wel: breng ik haar niet in verlegenheid. Maar ze vond het fantastich, ze is sowieso heel trots op wat ik allemaal doe.’

Jullie vorige voorstelling leverde ook al veel commotie op, toen werden jullie beschuldigd van godslastering. Jullie gelden inmiddels als een controversieel duo. 

Minou: ‘Die affaire ging helemaal nergens over. Ons vorige programma had een bijbels citaat – Vergeef ze, ze weten niet wat ze doen. Plots vielen daar een aantal SGP- en GPV-fracties in een paar kleine gemeentes in Nederland over. Die lui hebben er enorm veel moeite mee om punten op de gemeenteraadsagenda te krijgen, die grijpen alles aan om hun stem te laten horen.’

Ingrid: ‘In het begin vond ik het vervelend, die ophef, maar ik besef nu dat wat wij maken zulke reacties oproept. En ik ben bang dat dat voorlopig wel zo blijft. Ons volgende programma gaat namelijk over Jezus…’

In hoeverre zijn jullie nu zelf bevrijd door deze voorstelling.

Ingrid: ‘Ik zag me zelf altijd als een hele vrije, makkelijke meid. Dat beeld klopt niet, daar ben ik nu wel achter. Ik denk dat het christendom er in de westerse wereld voor heeft gezorgd dat schuld en schaamte diep in onze genen zit. We zijn ermee geïnjecteerd, en gevenhet van generatie op generatie over. Ik weet nu dat ik daar ook last van heb, en dat inzicht werkt bevrijdend. Niet dat ik nu opeens de wens heb om maar met iedereen het bed in te duiken. Maar ik streef er wel naar om seks uit het verdomhoekje te halen, om liefde en seks te combineren. Want het lijkt wel alsof niemand zijn hart en zijn buik nog tegelijkertijd open kan zetten.’

Minou: ‘Ik zie dat heel anders. Ik heb geen gevoel nodig om van de daad te kunnen genieten. Het mag van mij ook andersom: eerst seks en dan kijk ik daarna wel wat voor gevoel dat oplevert. En dan heb ik het niet over de RTL5-porno waar een blonde vrouw met siliconentieten wordt genomen door een vent met bakkebaarden in een triest jaren zeventig-decor. Maar de daad an sich, en daar dan volledig voor gaan, dat vind ik briljant. En dan hoef ik geen goed gesprek vooraf, het voorspel mag van mij worden overgeslagen en dat geaai achteraf mag ook best achterwege blijven.’

