Wim Helsen: ‘We zijn allemaal prutsers’

In zijn derde voorstelling Het uur van de prutser staat de Belgische cabaretier Wim Helsen meer als zichzelf op het podium. Ook in zijn eerdere twee voorstellingen sprak hij altijd over prutsers, nu vormen ze het hoofdthema. ‘Hoe meer mededogen je voor de prutser kunt opbrengen, hoe makkelijker het leven.’

Je staat nu meer als Wim Helsen op het podium, wie zagen we in je vorige voorstellingen dan?

‘Natuurlijk was ik dat ook, maar ik spéélde dan verongelijkte figuren, die op een onhandige manier uit waren op macht en liefde. Ik gebruikte hen om iets duidelijk te maken, stond nooit als een versie van mezelf op het podium. Nu vertel ik wat ik wil zeggen meer als mezelf.’


Waarom wil je dat nu?

‘Na mijn twee vorige voorstellingen heb ik gedichten voorgelezen op tv en een programma op de Belgische televisie gepresenteerd. Dat moest ik als Wim Helsen doen. Daardoor zag ik dat ik dat kon, iets als mezelf vertellen. Ik durf het nu.’


Je hebt meer zelfvertrouwen gekregen, maar j e zegt ook dat we allemaal prutsers zijn, inclusief jezelf.

‘Als je uitspreekt en aanvaardt dat je een prutser bent én ermee kan lachen, sta je meer ontspannen in het leven. Ik kan ook alleen maar goede voorstellingen maken als ik mezelf toesta te mislukken. Tijdens try-outs bewandel ik veel verschillende sporen, dat loopt wel eens scheef, maar het is altijd leerrijk.’


Is de avond geslaagd als het publiek heel hard heeft gelachen?

‘Dat is heel veel waard, maar ik hoop dat er meer gebeurt. Voor mij is een voorstelling geslaagd als mensen, behalve dat ze gelachen hebben, ook iets beleefd hebben en met een vrijer gevoel en meer ruimte in hun hoofd naar huis gaan. Dan ga ik content naar huis.’

