Lenette van Dongen: ‘Ik ben brutaler, directer en improviseer meer’

Lenette van Dongen speelt NIKÈ, een solovoorstelling, waarin ze minder zingt en meer grappen maakt. Op een directe, snelle manier en vol zelfspot praat Van Dongen over de mindere kanten van het leven. ‘We hebben allemaal rotkantjes.’

Wat is het grote verschil tussen NIKÈ en je vorige voorstelling?

‘Aan het einde van de vorige voorstelling, Rafels, zei ik: ‘Neem het leven zoals het komt, neem jezelf zoals je bent.’ NIKÈ gaat daar op door. Het is het resultaat van wat ik de afgelopen vier jaar heb gedaan. Ik had geen show, maar heb een sabbatical gehouden. Ik ben uit mijn gewoontes gestapt, heb mezelf geherprogrammeerd. NIKÈ is daarom een ander programma. Het is niet muzikaal, ik ben niet ingetogen, maar veel brutaler. En ik improviseer veel meer. Zo wordt elke voorstelling anders. Ik merk dat mensen dat leuk vinden. Een magnetronpoffertje is nou eenmaal minder lekker dan het poffertje dat rechtstreeks van de hete bakplaat komt.’

Welke thema’s snijd je aan?

‘Het gaat niet óver een vrouw van vijftig, maar ik ben dat wel bijna en ik vertel over wat mij bezighoudt. Ik vertel over een vrouw die haar kelder opruimt, waar allemaal rotzooi staat. Dingen die je wegstopt, omdat je er geen trek in hebt. Iedereen heeft zo’n laatje, kastje of zolder. We willen allemaal zo leuk en zo mooi mogelijk voor de dag komen, maar we hebben allemaal rotkantjes. In NIKÈ haal ik mijn façade weg. Het is direct, snel en vol zelfspot. Ik begin de voorstelling met de mededeling dat ik die avond heel erg ga tegenvallen.’

Maar het wordt leuker dan ooit?

‘Er wordt ontzettend veel gelachen. De onderwerpen spreken dertigers en een zeventigjarige óók aan, omdat het over het leven gaat, zoals dat nu is. Het heb het in een directe manier over de mindere dingen in het leven en hoe je die overwint. Daarom heet de voorstelling NIKÈ, naar de Godin van de Overwinning. Het past bij hoe ik me voel: vrijer dan voorheen. Mijn kelder is opgeruimd.’

